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Taisykle 1 Zaidimo aikste
Time Two 30-minute halves Goal
10-minute half-time break Height: 2m
Two 2-minute time-outs Width: 3m
Players can hold the ball for only
three seconds before passing,
dribbling or shooting
Players may not push,
hold, run, jump into, trip

orhitan opponent =

Free throw line

Goalkeeper line
Penalty line

Men Women
19cm 18cm

425-475g 325-400g

Goal area

Only the goalkeeper is
allowed in the goal area
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Taisykle 4 Komanda.

4:1 Komanda sudaro iki 14 zaidéjy.

Aikstéje vienu metu gali bati ne daugiau kaip 7 zaidéjai. Kiti zaidéjai yra
atsarginiai.

Per visg zaidimo laikg komanda aikstéje privalo turéti vieng zaidéja,
vadinama vartininku. Zaidéjas, kuris yra vartininku, kiekvienu momentu gali uZimti
aikStés zaidéjo pozicijg (pastaba, kaip Taisyklés 8:5 Komentaro 2 paragrafas). Taip
pat aikstés zaidéjas bet kuriuo metu gali tapti vartininku (taCiau ziaréti 4:4 ir 4:7).
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Taisykle 5 Vartininkas
Apranga

4:7 ... Vartininko funkcijas
atliekantis zaidéjas turi vilkéti
skirtingg nuo abiejy komandy
aikStés zaideéjy ir varzovo komandos
vartininko (y) spalvos aprangg
(17:3).

4:8 ... Zaidéjai, kurie keiiasi
aikStés zaidejy ir vartininko
pozicijomis, privalo naudotis tais
paciais numeriais.
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Vartininkui yra leidziama:

5:1 ginantis varty aiksteléje, liesti kamuol;
bet kuria kiino dalimi;

5:2 nevarzomam judéti su kamuoliu varty 'lNT
aikSteléje, neprisilaikant apribojimy, numatyty

aikStés zaidéjams (7:2-4, 7:7), taCiau vartininkui
neleidziama vilkinti vartininko metimo nuo varty
(6:4-5, 12:2 ir 15:5b);




LIETUVOS RANKINIO
TEISEJY ASOCIACIJA

LITHUANIAN HANDBALL
REFEREES ASSOCIATION

Vartininkui yra leidziama:

5:3 iSeiti iS varty aikStelés be
kamuolio ir zaisti visame zaidimo
plote. Siuo atveju jam galioja tos
pacios taisyklés kaip ir aikStes
zaidéjams (iSskyrus situacijg
apibudintg Taisyklés 8:5 Komentaro 2
paragrafu);

Pripazjstama, kad vartininkas yra
iSéjes iS varty aikstelés, kai jis bet
kuria ktino dalimi lieCia grindis uz varty
aiksStelés linijos;

5:4 iSeiti is varty aikStelés be
kamuolio ir testi juo zaidimag visoje
aikstéje.
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Vartininkui yra neleidziama:

5:5 ginantis kelti grésme varzovui
(8:3, 8:5, 8:5 Komentaras, 13:1b);

5.6 iseiti iS varty aikstelés
kontroliuojant kamuolj; tai veda prie
laisvo metimo (pagal 6:1, 13:1air
15:7, 3 paragrafg), jeigu teiséjai
buvo susvilpe dél vartininko metimo

atlikimo; prieSingu atveju vartininko 5:7 liesti kamuolj,
metimas tiesiog turi bati pakartotas kuris yra ar ridenasi
(15:7, 2 paragrafas); taCiau ziuréti grindimis uZ varty

pranasumo aiskinimg 15:7, jeigu
vartininkas perzengé linijg su
kamuoliu rankoje, bet pries tai jis
kamuolj buvo iSleides uz varty
aiksStelés linijos

aikstelés, tol kol
vartininkas yra varty
aiksteléje ( 6:1,13:1a);
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Vartininkui yra neleidziama:

5.8 jnesti j varty aikstele uz
jos riby gulintj ar riedantj kamuolj
(6:1,13:1a);

5:9 iS zaidimo ploto grjzti
varty aikStele su kamuoliu (6:1,
13:1a);

5:10 liesti péda ar kojos dalimi
zemiau kelio kamuolj, kuris juda
zaidimo aikstés kryptimi (13:1a);
5:11 atliekant 7 metry metima,
perzengti vartininko apribojimo
linijg (4 metry linijg) arba jos tesin;j
iS abiejy pusiy iki tol, kol kamuolys
nepaliko priesininko rankos, kuris
atlieka 7 metry metimg (14:9).

Komentaras:

Kol vartininko viena koja yra ant
grindy pries apribojamag linijg arba jis yra jg
uzmynes (4 metry linijg), tol jam leidziama
antrgja koja arba kuria nors kita kiino dalimi
judinti ore virSum jos.
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Taisykle 12 Vartininko metimas

12:1 Vartininko metimas yra skiriamas kada.:

) kitos komandos zaidéjas jzengia | varty aikStele pazeisdamas
Taisykle (6:2a);

II) vartininkas kontroliuoja kamuolj varty aiksteléje arba kamuolys
guli varty aikstelés plote (6:4-5);

lII) kitos komandos zaidéjas lieia varty aiksteléje plote besiritant]
kamuolj (6:5, 1 paragrafas);

I\VV) kamuolys iSeina uz galinés varty linijos ir paskutinis jj lieté
vartininkas arba prieSininky komandos zaidéjas.

Tai reiSkia, kad minétose situacijose kamuolys néra zaidime ir kad
zaidimas atnaujinamas vartininko metimu (13:3), jeigu yra pazeidimas po
paskirto vartininko metimo ir pries jj atliekant.
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Taisykle 12 Vartininko metimas

12:2 Vartininko metimas
atliekamas be teiséjo Svilpuko (taciau
zidreti 15:5b) iS varty aikstelés ploto
per varty aikstelés linija.

Vartininko metimas yra
laikomas atliktu, kuomet vartininko
mestas kamuolys pilnai kerta varty
aiksteleés linijg.

Kitos komandos zaidéjai gali
bdti prie pat varty aikstelés linijos,
taCiau jie negali liesti kamuolio, kol Sis
pilnai nekirto varty aikstelés linijos
(15:4, 15:9, 8:7¢).
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Taisykle 14 7 metry metimas

14:9 Jei vartininkas perzengia jj ribojancia
linijg, t.y. 4 metry linijg (1:7, 5:11) anksciau
negu kamuolys palieka metanciojo ranka ir
kamuolys nepatenka j vartus, skiriamas
pakartotinis 7 metry metimas, tacCiau
vartininkas nebaudziamas personaline
nuobauda.

14:10 Neleidziama keisti vartininkg, Kkai
metantysis zaidéjas jau pasirenges atlikti 7
metry metima stovi su kamuoliu rankose
teisingoje padétyje. Bandymas Sioje
situacijoje pakeisti vartininkg turi bati
baudziamas kaip nesportiSkas elgesys (8:7;
16:1b; ir 16:3d).
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Taisykliy pazeidimai, kurie suteikia teise tiesioginei
diskvalifikacijali

8:5..... Tai pritaikkoma ir tokiose situacijose kada
vartininkas palieka varty aikstele su tikslu
perimti perdavimg skirtg varZzovui. Cia
vartininkas yra visapusiskai atsakingas, jog
savo veiksmais nesukels pavojaus varzovo
sveikatal.

Jis turi bati diskvalifikuojamas jeigu jis: _

a) jgyja kamuolj, taCiau toks jo judéjimas turi jtakos
susiddrime su varzovu;

b) negali pasiekti ar kontroliuoti kamuolio, taiau
tai turi jtakos susidlrime su varzovu.

Jeigu teiséjai yra jsitikine vienoje is Siy situacijy,
kad be neteiséto vartininko veiksmo, varzovas
galéjo pajégti pasiekti kamuolj, tada turi bati
paskirtas 7 metry baudinys.
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Grubus nesportiskas elgesys uz kurj yra
diskvalifikuojama

8:9 Neabejotinos nesportisko elgesio formos yra tokios rimtos, kad jos
sudaro pagrindg diskvalifikacijai. Yra sekantys tokio elgesio pavyzdZiai:

b) vartininko demonstratyvus elgesys
parodantis, kad jis nesistengia atremti
7/ metry metimo;

fe

d) kada, 7 metry atlikimo
metu, metantysis
pataiko vartininkui |
galva, jeigu
vartininkas galva
neatliko judesio
kamuolio judéjimo
Kryptimi;
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