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Ko treneriai laukia ar tikisi is teisejy ???
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Teisejal——Trenerial

Pagrindines abipuseés iSankstines
prielaidos ir salygos:

 pagarba kitam asmeniui

» taisykliy zinojimas

» taktikos ir metodikos iSmanymas

» susitvarkymas su stresinémis situacijomis

» myléti darbg kurj atlieki, mégautis
rungtynémis (pozityvus nusiteikimas)
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-Trenerial

Skirtingos uzduotys ir salygos rungtyniy metu:

» teis€jauti atitinkamai pagal
taisykles

 neutralumas zaidéjams ir
treneriams

» SaltakraujiSkumas

* pasitikéjimas

* aukstas koncentracijos lygis
rungtyniy metu

* geras bendradarbiavimas su
partneriu

* “turéti linijg”

« stebéti ir analizuoti savo ir kitg
komandag

« emocionaliai palaikyti savo
komandg (subjektyvumas)

» SaltakrauijiSki ir aiSkus taktiniai
sprendimai atitinkantys situacijg
» bandyti paveikti teiséjy
sprendimus, veikiant |
silpniausias teiséjy vietas

« veikimo budas (elgesys) turi
bati geru pavyzdziu zaidéjams ir
zilrovams
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Be jau visuotinai paminétq iéankstiniq prielaidq ir salygu

laukia is teiséjy :



Per paskutiniuosius 5-8 metus, Rankinis tapo vis greitesnis ir greitesnis
(greitesni perdavimai ir daugiau ataky per rungtynes). Priezastis to:

« taisykliy pasikeitimas (greitas pradedamasis metimas);

 daugiau lankstumo gynybos sistemose (daugiau veiksmo puolime be to ir
gynybos sistemoje tokioje kaip ir 6:0; daugiau individualiai agresyvios ir
nujaucCiamos elgsenos arba ne).

Rezultatas:
» daugiau greity ataky (kontrataky) ir jvarCiy is greito pradedamojo metimo;

* energijos poslinkis rankinio zaidime (“didelis greitis” zaidime):

1-a banga (kontrataka); 2-a banga (iSplésta kontrataka); 3-a banga
(taktinés atakos priemonés su dideliu spaudimu ir greiCiu be jokio
pasiruosSimo kaip poziciniame zaidime).

To padarinyje teiséjai atlieka:
» daugiau sprinty per rungtynes, maziau turi pertraukuy;

» daugiau daznesniy ir spartesniy prisitaikymy (gynyba/ataka/gynyba/ataka,
bet ir individualiy taktiniy bady / grupiniy taktiniy bddy, taip pat skirtingy ir
greity perdavimy ar metimy is skirtingy pozicijy ir skirtingy situacijy).
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Bendravimas reiSkia “siysti ir gauti informacijg”, tai nereiskia “diskutuoti”.
Bendrauti mes galime 3 bludais:

« verbalinis-kalba (zodziai);

* neverbalinis-kdno kalba (kGino laikysena, poza, gestai, veido iSraiSka);

» paralingvistiSkas (nekalbiniais garsiniais reiSkiniais, kitaip tariant - garso

stiprumu, balso tonacija).

ZodZiai maziausiai svarbis

Die Worte sind das Unwichtigste

Sprache

7%

Parasprache
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Be Zodziy...




» Bendravimas prasideda prieS rungtynes, kada teiséjai jeina j aikste
(apsilimas, pasisveikinimas su abiejy komandy oficialiais asmenimis “rankos-
paspaudimai” ir pasisveikinimas su rungtyniy inspektoriumi).

* Jvykdyti administracinius dalykus rimtai bet neperdétai.
* Rungtyniy metu nereaguoti karstligiskai, bet aiskiai.

« Sudétingose situacijose parodyti aiSkius gestus ar aiSkius trumpus
paaiskinimus zaidéjams, treneriams ar zitrovams, bet nediskutuoti.

« JUs zinote, kad rungtynése jus esate didziausig galig turinti dalis, bet
nenaudokite savo galios jeigu realiai jinai néra batina (tiktai jai yra pasikésinta
j jusy autoritetg ar rungtynés yra intensyviai sutrikdomos treneriy ar zaidéjy).

« JUs zinote, kad treneris yra dideliame strese, jis jauCia savo bejégiSkumag
todeél neprovokuokite jo, o geriau pasistenkite savo tinkamais veiksmais jam
padéti sumazinti tg blogg jausma.

 Kartais po rungtyniy pabandykite gauti iS treneriy “grjztamajj rysj”.
ISklausykite argumentus, uzduokite klausimus jeigu tie argumentai néra tikslts
ar yra abstraktts, bet prieS tai neatsiprasinékite ar diskutuokite, jeigu jls
neturéjote laiko apie tai pagalvoti.
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,, 1eisinga ar klaidinga, tai yra mano salis”

,,1eisinga ar klaidinga, ir jai tai yra teisejy linija” Tai jau yra nelaime!

“Pranasumas” teiséjy “linijoje” yra tai, kad treneris ir Zaidéjai turi galimybe
prisitaikyti prie Sios “linijos”. Jeigu néra “linijos”, tuomet teiséjams padidéja
problemos nuo pat rungtyniy pradzios iki pabaigos. Priekaistai iS abiejy komandy
manipuliuoja rungtyniy eigg, o daznai ir jtakoja rezultats.

Dazniausios situacijos kuomet teiséjai turi problemy su aiskios “linijos”
neturéjimu, yra:

* Zzingsniai
* progresyvinés nuobaudos
 prazangos puolime

*/ metry skyrimas
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,1aisyklés yra svarbu, bet rankinio zaidimas yra daugiau negu taisyklés ir
todeél néra tiek svarbu kiekvienam rungtyniy dalyviui zinoti tik taisykles,
kiek yra svarbu Zinoti “kas tai yra rankinis!”.

Teiséjai po veiksmo neturi tik nuspresti “teisingai ar klaidingai”,

jie turi sugebéti

Numatyti galimai buvusj veiksma pries tai, t.y. kodél tai jvyko.

Teiséjai turi bati pasiruose visiems galimiems atvejams specialiose
taktinése situacijose, kada jie gali stebéti detales, blogg ar teisingg
techninj veiksma ir elgseng, ar tai atitinka taisykles ir jy interpretacijg ar
ne. Dél to teiséjams reikalingas ir geras rankinio supratimas, o ne tik
taisykliy zinojimas.
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Rankinio zaidime Si sglyga siejasi visose situacijose, kur yra priimami
teiséjy sprendimai — daugiau ar maziau subjektyviai:

* 7 metry skyrimas

* progresyvinés nuobaudos

* pasyvus zaidimas

* puoléjo prazanga (prazangos puolime)

Sios situacijos daZniausiai turi bendry sgsajy su taktiniais pasikeitimais
rungtyniy metu.

* pavyzdziui nuo 6:0 gynybos iki 3:2:1 gynybos
* kiekybinis pranaSumas ar pranaSumo neturé¢jimas gynyboje ar puolime
* jzaidéjo presingas ar metanciojo blokavimas, apgaulingas judesys ir t.t.

Teiséjai turi pastebéti Siuos pasikeitimus ir jie turi zinoti kokias pasekmes
Sie pasikeitimai gali turéti rungtynéms ar zaidéjy elgsenai. Galbut dabar
jie turi sutelkti démesj j kitas detales negu ankscCiau.
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Niekas kitas taip nediskredituoja
autoriteto ir pasitikejimo kaip
jausmas buti neteisingai suprastam.
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DEKOJU UZ DEMES] !

Paruosta pagal EHF lektorius
Z.Marczinka (HUN) ir E.Hoffmann (GER)



