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Šių dienų rankinio žaidimas – tai naujas iššūkis teisėjams 

- Komandos per rungtynes 

atlieka daugiau kaip 60 atakų 

kiekviena; 

- Žaidimo laikas atakoje 

vidutiniškai siekia iki 30 s; 

- Naujos rankinio žaidimo 

taisyklės; 

Visa tai reikalauja iš teisėjų gero fizinio, teorinio ir psichologinio pasirengimo ! 
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Teisėjų rankų gestai 

Rankų gestų tikslas – atsakyti į klausimą kodėl ? 

Tai mūsų įrankis perduoti informaciją rankinio žaidimo 

“aktoriams”: 

•Žaidėjams aikštelėje ir esantiems ant suoliuko 

•Treneriams 

•Rungtynių inspektoriui, laikininkui ir sekretoriui 

•Žiūrovams  

LIETUVOS RANKINIO 

TEISĖJŲ ASOCIACIJA 

LITHUANIAN HANDBALL 

REFEREES ASSOCIATION 



Teisėjų rankų gestai 

Rankų gestai rodomi: 

•Aiškiai 

•“Veidas į veidą” 

•Apytiksliai 3 metrų atstumu 

Niekada žaidėjams į nugarą 

Vengti didesnio atstumo negu rekomenduojama 

Įspėjant – nenaudoti pirštų 
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Teisėjų švilpukai 

Švilpukas – tai instrumentas, kuriuo teisėjai perduoda 

savo sprendimus 

Švilpuko tonacija neturi būti vienoda: 

•Trumpi ir daugiau tylūs – pradedam metimui, įvarčių ir nedidelėms 

pražangoms fiksuoti 

•Ilgesni ir daugiau stiprūs – 7 metrų baudinio skyrimui, 2 min. 

pašalinimui, diskvalifikacijai 
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Teisėjų padėtis aikštelėje 

Aikštės teisėjas - už atakuojančios 

komandos, dešinėje arba kairėje 

pusėje, tarp įžaidėjo ir pusiau krašto. 

Vartų teisėjas - už galinės vartų 

linijos, įstrižai aikštės teisėjui apie 3 

metrai nuo vartų virpsto. 

Per vieną rungtynių kėlinį teisėjams rekomenduojama pasikeisti bent 

vieną kartą visose pozicijose (dešinė/kairė – aikštė/vartai). 
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Kada geriausiai atlikti pasikeitimus aikštėje? 

- Time out metu 

- Prieš atliekant 7 metrų metimą  

- Skiriant nuobaudą (įspėjimas, 2 min., diskvalifikacija) 

Tik išimtinais atvejais keistis po pasiekto įvarčio !!! 
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Teisėjų atsakomybės zonos aikštelėje 

AIKŠTĖS TEISĖJAS 

-Vertina visas situacijas, vykstančias 

šalia kamuolio nuo vidurio iki 6 metrų 

linijos; 

-Atsako už įvairių metimų 

(pradedamasis, laisvas, šoninis) 

atlikimų teisingumą; 

-Duoda švilpuką žaidimo atnaujinimui 

(jeigu reikia); 

-Skiria nuobaudas savo atsakomybės 

zonoje; 

-Reaguoja į pasyvų žaidimą (savalaikis 

ir teisingas rankos gestas); 

-Palaiko kontaktą su staliuku. 

VARTŲ TEISĖJAS 

-Vertina visas situacijas, vykstančias  

prie 6 metrų linijos (žaidėjų judėjimas, 

įžengimai į vartų aikštelę, 1 prieš 1); 

-Atsako už 7 metrų skyrimą; 

-Fiksuoja įvarčius; 

-Reaguoja į pasyvų žaidimą (savalaikis 

ir teisingas rankos gestas); 

-Skiria nuobaudas savo atsakomybės 

zonoje. 
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Teisėjų atsakomybės zonos aikštelėje 

SVARBIAUSIA !!! 

GERAS ABIPUSIS TARPUSAVIO 

BENDRADARBIAVIMAS VISOSE SITUACIJOSE  
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Judėjimo aikštelėje “TAKAS” po pozicinės atakos 

SVARBIAUSI PRINCIPAI 
(aikštės teisėjui) 

 

 Kaip galima greičiau pasitraukti žaidėjams iš “kelio” 

 Bėgti kiek galima arčiau šoninės linijos / kartais ir už 

jos 

 Niekada neprarasti akių kontakto “su aikšte” 

 Suktis 180 laipsnių per petį esantį į centro pusę  

 Tik ypatingomis situacijomis bėgti nugara (geriau 

niekados) 
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Judėjimo aikštelėje “TAKAS” po pozicinės atakos 

SVARBIAUSI PRINCIPAI 
(vartų teisėjui) 

 

 Po fiksuoto įvarčio kaip galima greičiau bėgti prie 

vidurio arčiau šoninės linijos (geresnis matomumas) 

 Savalaikis ir tikslus pradedamojo metimo fiksavimas 

 Niekada neprarasti akių kontakto “su aikšte” 
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Judėjimo aikštelėje klaidos 

Situacija: prarastas kamuolys = nebėgti nugara ! 
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Judėjimo aikštelėje klaidos 

Neteisingas pasisukimas ! 
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Judėjimo aikštelėje klaidos 

Prarastas akių kontaktas “su aikšte”! 
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Judėjimo aikštelėje klaidos 

Iškyla pavojus susidūrimui ir greitos atakos sutrukdymui 
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Judėjimo aikštelėje klaidos 

Neteisingas pasisukimas, 

prarastas “ryšys su aikšte” 
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Judėjimo aikštelėje klaidos 

Neteisingas pasikeitimas, 

prarastas “ryšys su 

aikšte” 
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Judėjimo aikštelėje “TAKAS” greitos atakos metu 

 

 Kaip galima greičiau pasitraukti žaidėjams iš “kelio” 

 Bėgti kaip galima arčiau šoninės linijos / už jos 

(geresnis matomumas) 

  Analizuok situaciją ir tada užimk geriausią poziciją 

 Visada stengtis “pasiekti” galinę vartų liniją (įvarčio 

fiksavimui arba ne) 

SVARBIAUSI PRINCIPAI 
(aikštės-vartų teisėjui) 
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Judėjimo aikštelėje klaidos greitos atakos metu 

Klausimas – kuriam labiausiai nepasisekė? 
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Judėjimo aikštelėje klaidos greitos atakos metu 

Teisėjui netinkamai įvertinus situaciją – atsiranda problema 
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Judėjimo aikštelėje klaidos greitos atakos metu 

 Ir ta problema vis dar tęsiasi... 
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Teisingas judėjimas aikštelėje greitos atakos metu 

Teisinga pozicija – 

mažiau problemų 
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Teisingas judėjimas aikštelėje greitos atakos metu 

Teisinga pozicija – 

teisingas situacijos 

įvertinimas 
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DĖKOJU UŽ DĖMESĮ ! 
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