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Teisejy ranky gestai, svilpukai, padetis
aiksteleje, atsakomybes zonos, judejimas

Valdas GeceviCius LRTA metodinés
komisijos vadovas
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Siy dieny rankinio zaidimas — tai naujas i$sikis teiséjams_

- Komandos per rungtynes
atlieka daugiau kaip 60 ataky
kiekviena;

- Zaidimo laikas atakoje
vidutiniSkai siekia iki 30 s;

- Naujos rankinio zaidimo
taisyklés;

Visa tai reikalauja iS teiséjy gero fizinio, teorinio ir psichologinio pasirengimo !
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Teiséjy ranky gestai

Ranky gesty tikslas — atsakyti | klausimg kodel ?
Tai masy jrankis perduoti informacijg rankinio Zaidimo
“aktoriams™:

-Zaidéjams aiksteléje ir esantiems ant suoliuko
*Treneriams

*Rungtyniy inspektoriui, laikininkui ir sekretoriui
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Teiséjy ranky gestai

Ranky gestai rodomi:
Aiskiai

*“VVeidas | veidg”

*Apytiksliai 3 metry atstumu

Niekada zaidéjams j nugarag
Vengti didesnio atstumo negu rekomenduojama

Ispéjant — nenaudoti pirsty
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Teisejy Svilpukai

Svilpukas - tai instrumentas, kuriuo teiséjai perduoda
savo sprendimus

Svilpuko tonacija neturi biti vienoda:

*Trumpi ir daugiau tylis — pradedam metimui, jvarCiy ir nedideléms
prazangoms fiksuoti

ellgesni ir daugiau stiprts — 7 metry baudinio skyrimui, 2 min.
pasalinimui, diskvalifikacijai
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Teisejy padetis aiksteleje e

Aiksteés teis€jas - uz atakuojancios
komandos, desinéje arba kairegje
puseje, tarp jzaidéjo ir pusiau krasto.

Varty teiséjas - uz galinés varty
linijos, jstrizai aiksStes teiséjui apie 3
metrai nuo varty virpsto.

Per vieng rungtyniy kelinj teiséjams rekomenduojama pasikeisti bent
vieng kartg visose pozicijose (desiné/kairé — aiksté/vartai).
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Kada geriausiai atlikti pasikeitimus aikstéje?

- Time out metu

- Pries atliekant 7 metry metima

- Skiriant nuobaudg (jspéjimas, 2 min., diskvalifikacija)

Tik iSimtinais atvejais keistis po pasiekto jvarc¢io !!!
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Teisejy atsakomybeés zonos aiksteleje

AIKSTES TEISEJAS

-Vertina visas situacijas, vykstancCias
Salia kamuolio nuo vidurio iki 6 metry
linijos;

-Atsako uz jvairiy metimy
(pradedamasis, laisvas, Soninis)
atlikimy teisinguma;

-Duoda svilpukg zaidimo atnaujinimui
(jeigu reikia);

-Skiria nuobaudas savo atsakomybeés
zonoje;

-Reaguoja j pasyvy Zaidimg (savalaikis
ir teisingas rankos gestas);

-Palaiko kontaktg su staliuku.

VARTU TEISEJAS

-Vertina visas situacijas, vykstancias
prie 6 metry linijos (zaidéjy judéjimas,
jzengimai j varty aikstele, 1 pries 1);
-Atsako uz 7 metry skyrima;
-Fiksuoja jvarcCius;

-Reaguoja j pasyvy zZaidimg (savalaikis
Ir teisingas rankos gestas);

-Skiria nuobaudas savo atsakomybeés
zonoje.
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Teisejy atsakomybes zonos aiksteleje

SVARBIAUSIA !!!

GERAS ABIPUSIS TARPUSAVIO
BENDRADARBIAVIMAS VISOSE SITUACIJOSE
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Judéjimo aiksteléje “TAKAS” po pozicinés atakos

SVARBIAUSI PRINCIPAI
(aikstés teiséjui)

Kaip galima greiCiau pasitraukti zaidéjams is “kelio”
Beégti kiek galima arcCiau soninés linijos / kartais ir uz
JOS

Niekada neprarasti akiy kontakto “su aikste”

Suktis 180 laipsniy per petj esantj j centro puse

Tik ypatingomis situacijomis begti nugara (geriau
niekados)
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Judéjimo aiksteléje “TAKAS” po pozicinés atakos

SVARBIAUSI PRINCIPAI

(varty teiséjui)

Po fiksuoto jvar€io kaip galima greiCiau bégti prie
vidurio arCiau soninés linijos (geresnis matomumas)
Savalaikis ir tikslus pradedamojo metimo fiksavimas

Niekada neprarasti akiy kontakto “su aikste”
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Judéjimo aiksteleje klaidos

Situacija: prarastas kamuolys = nebégti nugara !
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Neteisingas pasisukimas !
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Prarastas akiy kontaktas “su aikste”!
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ISkyla pavojus susidurimui ir greitos atakos sutrukdymui
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Neteisingas pasisukimas,
prarastas “rysys su aikste”
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Judejimo aiksteleje klaidos

Neteisingas pasikeitimas,
prarastas “rysys su
aikste”
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Judéjimo aiksteleje “TAKAS” greitos atakos metu_

SVARBIAUSI PRINCIPAI

(aikstes-varty teiseéjui)

J

Kaip galima greiCiau pasitraukti zaidéjams is “kelio’
Bégti kaip galima arciau soninés linijos / uz jos
(geresnis matomumas)

Analizuok situacijg ir tada uzimk geriausig pozicijg
Visada stengtis “pasiekti” galine varty linijg (jvarcio
fiksavimui arba ne)
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Klausimas — kuriam labiausiai nepasiseké?
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Judéjimo aiksteléje klaidos greitos atakos metu

Teiséjui netinkamai jvertinus situacijg — atsiranda problema
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Judéjimo aiksteléje klaidos greitos atakos metu

Ir ta problema vis dar tesiasi...
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Teisingas judéjimas aiksteléje greitos atakos metu

Teisinga pozicija —
maziau problemy
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Teisinga pozicija —
teisingas situacijos
jvertinimas
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