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Psichologinis pasiruosimas Pasiruosimas rungtynems
* Nusistovejusi tvarka « Atvykimas tinkamu laiku
« Susikaupimas « Pasisveikinimas

« Trumpas pasitarimas su sekretoriatu
* Jrangos ir reikmeny patikra

* Pramanksta saléje

« Protokolo patikra

« Kas gali jlsy laukti zaidimo metu

Bendradarbiavimo salygos

Akiy kontaktas su vedanciais zaidéjais

Burtai

Kamuolio parinkimas
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RUNGTYNIY METU

“Padeti” komandoms

» Néra tikslas “pagauti” Zaidejus atliekant pazeidimus su tikslu juos nubausti
« Muasuy tikslas yra “padéti” zaidéjams nedaryti pazeidimy

« Bendradarbiauti su zaidéjais, treneriais, sekretoriatu ir zitirovais
Bendravimas

« Sgmoningai panaudokite geranoriSkumag nuo praéjusiy rungtyniy

» Bendraukite be Svilpuko, “suraskite” zaidéjy akis, kai kamuolys yra kazkur...
Bendradarbiavimas su partneriu

» Pasitikék savo partneriu 100%, niekada neskirk 7 metry bidamas aikstéje

Bendraukite su partneriu visy rungtyniy metu

Sutarkite, kaip pasielgti su suoliuku, bausdami

Padékite vienas kitam

Sutarkite dél zony pasidalijimo
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“|prasta” 5-1, 3-2-1, 4-2 ir 6-0
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Vieno zaidéjo asmeniné gynyba
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Dviejy zaidéjy asmeniné gynyba arba zaidimas vienas pries vieng
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Taisykliy iSmanymas
« Svarbiausia taisyklé yra “sveikas protas”

- Zaidimo taisykliy pagrindy Zinojimas

Zaidimo supratimas — “zaidimo idéjos”
zinojimas

* Niekada niekas neturi gauti naudos dél
padarytos prazangos

« Svarbu bati situacijy “priesakyje”

« Duokite pranaSumg
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“Pirmosios 10 zaidimo
minuciy”

* Nusistatykite standarta,
pirma prazanga parodys
kelig

 Dirbkite profilaktiskai
* Informuokite visus apie
zaidimo ribas

Atmosfera — lanksti

« Svarbu prisitaikyti prie Zaidimo
 Bukite ryztingas kai sprendimas buvo priimtas

« Geriau priimti sprendimg negu ne
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“Svytéjimo parodymas” NesaliSkumas

- Sypsena zaidimo metu yra gerai * Abiejy komandy Zaidéjy veiksmai turi b
e . traktuojami vienodai

» Daug teiséjy jeidami | aikste
“‘uzsideda kauke” * Pripazink klaidas, bUk kuklus

» Pamirsk klaidas — niekada jy nekompensuok
* Sgziningi/Nesgziningi méginimai

Asmenybe

 Surask savo stiliy

@ $reas

PIITTE

» Blk aktyvus, bet “nenaudok jégos”

» Svarbu kaip Jus elgiatés bausdami
s PR

2 £ * Neprovokuok pradédamas diskusijas

I.dr / -
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Svilpimas tai — kiino kalba

« Sprendimai turi bati “parduoti”

« Pasinaudok susidariusia situacijg

- Parodyk kiekvienam kas buvo blogai
* Leisk savo Svilpukui “kalbéti”

« Kartais turi bati parodytos ir “velnio” akys
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Démesys Padetis — judejimas
* KUR mes zitrime ir KO  Tinkama padétis daznai duoda
mes ieSkome? teisingg sprendima
« KAS atsitinka ir KODEL? - Svilpti tik tg kg matei
* Veiksmas — atoveiksmis,  Judék, bak situacijos “viduje”

: taisvKl .
pirmas taisykliy pazeidimas - Keisti padetj aiksteléje jeigu
vienas is teiséjy per daug yra

démesio centre (per daug 7 m ar

‘| zmoguy)
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Kaip teisejai turi buti iSsidqsgte,
kad bty geriausioje padetyje?

vartininko aikstele

* Nesikreipk j niekg bidamas varty
teiséju

* ISsidéstymas atliekant 9 m metimag

* Varty teiséjas neturi rodyti
jspéjimo/2 min kada aikstés teis€jas
pirmas susvilpia

« Varty teiséjas neturi rodyti krypties

* Keistis jstrizai

 Judéjimas kontratakos metu
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Taisykliy pazeidimai puolime

» Kas yra taisykliy pazeidimai puolime?

» Geriau vieng per daug nei vieng per mazai
» Svarbu jvertinti gerg gynybos zaidimag

« Sumanu imti “kietg” linijg, kad baty iSvengta
daugelio sudétingy situacijy

* Niekada negali bati “j Zmogy” jeigu gynéjas
juda j priek| , :

E

R
Py T r—y




LITHUANIAN HANDBALL
REFEREES ASSOCIATION

LIETUVOS RANKINIO
TEISEJY ASOCIACIJA

9

Sunkumai déel linijos zaidejo

* Atrodo, kad su tuo susitvarkyti sunkiausiai yra
teisejams

 Teiséjams yra sunku pastebéti pirmag
pazeidimg ir labai daznai jie suSvilpia tik uz
antrg arbg treCig pazeidimus

« Bati pasiruoSus nuo pat rungtyniy pradzios

* Linijos zaidéjai dabar yra daugiau svarbus
atakuojant

* Informuoti zaidéjus kas yra leidziama iSkarto
. nuo pirmo iskilusio momento

 Stebéti tiek gynéjo tiek puoléjo veiksmus

« Siuolaikiniam Zaidime dauguma puoléjy
jsitveria | marskinélius
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Saziningi/nesaziningi veiksmai
» Bando pasiekti kamuolj ar ne?

» Sgziningi bandymai turi bati
tinkamai “atlyginti”

» Kadangi Jus norite, kad zaidéjai ir
treneriai jumis tikéty, turite aiskiai
atskirti sgziningus veiksmus nuo
nesagziningy
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Zingsniai

* Turi bat tikras prieS susSvilpdamas
zingsnius

* Nejmanoma yra suskaiciuoti, turi bati
“jauCiama”

 Geriau nefiksuoti keturiy zingsniy
vieng kartg, negu kelis kartus susvilpti
esant trims zingsniams




LITHUANIAN HANDBALL
REFEREES ASSOCIATION

LIETUVOS RANKINIO
TEISEJY ASOCIACIJA

S

Nuobaudos

* Nuo pat pradzios parodyk aiskius signalus ko
tu nori!

* Pasirink tokig progresyvine linijg kurig tu
sugebési panaudoti visy rungtyniy metul!

* Rungtyniy metu yra lengviau sumazinti
nuobaudy lygmenj negu jj padidinti!

» Uz tuos pacius prasizengimus tokios pacios
nuobaudos!

* Nepraleisk pusiausvyros galimybes!
« Panaudok visas priemones ir visas galimybes
Bk “kurcCias” ir kartais priimk spontaniskai

« Labiausiai patyre (geriausi) teiséjai turi
maziau 2 min
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PROGRESYVINES NUOBAUDOS

|
DISKY. - raudona
kortelé

2 minuteés

2 minutes

Akiy kontaktas/Zvilgsnis/Zodis
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o | Pasyvus zaidimas
]
N e o/ Pasyvaus zaidimo formos galima pasitaikyti
e e O visose puolimo fazése:

o —

» Kada juda kamuolys pirmyn
© r U« QOrganizuojant zaidimg

| H « UZbaigiant Zaidima

I S ®a | « KeiCiantis daugiau zaidéjy puolime/gynyboje
F Y
LA ® 7a . .y i - g i .
. @ J\- Pasyvus zaidimas daugiausia fiksuojamas kai:
e ‘ . ‘(ﬁﬂ:ﬁ“" « Komanda nedaug pirmauja rungtyniy pabaigoje
. b e,

« Komanda zZaidzZia mazumoje
E““”"i 25 « Prieininky komanda turi gerai organizuotg gynyba

Pasirink tinkamg laikg ir situacijg dél jspéjamojo gesto rodymo ir pasyvaus Zaidimo fiksavimo

Kamuolj atmusus vartininkui/varty virpstas ar po nuobaudos besiginanCiai komandai — nauja ataka

Nieko néra blogiau uz pasyvaus zaidimo fiksavima kai pasiekiamas jvartis
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Analize

 Blk sgziningas ir realistisSkas vertinant
rungtynes

 Pasiimk viskg ateiCiai ir neslépk kontraversijy

« Jeigu yra galimybé pasinaudok video

- Panaudok rungtyniy
inspektoriy kaip diskusijos
partner;j

* ImKkis iniciatyvos
pasinaudodamas treneriy,
zaidéjy ir kity asmeny
stebéjusiy rungtynes
pastebéjimais

» Pasinaudok kolegomis
kaip aktyviais diskusijos
partneriais

» Stebéjimai ne visada yra
raktas | sékme, pasinaudok
savo nuojauta, niekada
negalvok apie balus
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Paruosta pagal IHF ir EHF lektoriy
Svein Olav Jie (NOR)



